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~Mysel je ako zahrada. Ked jej nedodavame vyzivu a nekultivujeme ju, zarastie burinou®.

Tak ako kazdy utorok, v ramci biblioterapie, sme sa opét stretli a rozpravali o nasSich myslienkach
a pocitoch, ktoré ovplyvnuju nasSe zdravie. Hlavnou témou v ramci dna pozitivheho myslenia bola
nasa mysel a pocity. Nasa mysel je ako zahrada a my ako osoba sme zahradnik, ktory sa o nu
s laskou stara a nedovoli, aby sa v nej zakorenila burina. Seniori si uvedomili svoju nesmiernu
vnutornu silu, ktora spociva v ich pokore, tichosti a prijati zivota takého aky je, zit TU a TERAZ.




